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Description

Quand on a 30 minutes par jours
pour pratiquer sa spiritualité... On
est bien heureusement acculé a ces
considérations: on ne peut pas remettre
notre développement spirituel a demain, a
I'acquisition d'une technique compliquée
ou d'un Qi phénoménal.

Objectifs

S'aligner, corps-esprit, pour que I"alchimie
opere naturellement son travail est au coeur
des voie taoistes quiétistes.
Tao-métro-boulot-dodo propose des
exercices de détente du corps pour
harmoniser |'esprit et de détente de I'esprit
pour harmoniser le corps.

Vous apprendrez des Daoyin et Qi Gong
pour déloger les tensions-mémoires
corporelles qui vous empéchent de laisser

A prévoir
Prérequis: Aucun
%D De quoi prendre des notes

ﬁ Habits confortables

LAURENT ROCHAT

Au programme

Dans les deux sessions il y aura des daoyin,
du Taiji Quan, de la méditation et des outils
proposés pour observer son « caractere ».

Horaires : 9h-12h et 14h-17h.

s'évanoulir vos schémas emprisonnants. Trois
programmes de 30 minutes d'exercices
matinaux pour ouvrir votre corps seront
proposés.

Des exercices de méditation assise mais
aussi pour marcher ou accompagner vos
activités quotidiennes.

Des outils pour observer votre «caracteére ».
L'observation de soi est la pratique de
base et aussi la plus aboutie du taocisme.

En savoir plus...

Plus d'informations sur mingshan.ch

Est musicien professionnel et enseignant de Taiji Quan. Tombé en amour
avec la Chine il y a quarante ans, il se passionne pour le tacisme. Son long

parcours de compagnonnage taoiste en Chine lui a permis de rencontrer de
nombreux Maitres. Il a été initié dans deux courants de |'école Quanzhen :
Le Long Men Pai et Qing Jing Pai. Il a également recu les initiations d'écoles
taoiste dites «claniques». Il est passionné de Taiji Quan.
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