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Description

Objectifs

À prévoir

FABRICE JORDAN

En savoir plus...

Au programme

Dans le monde occidental, la notion de 
maître et disciple a plus ou moins disparu, 
pour de bonnes et de mauvaises raisons. 
Bonnes parce qu’il y a certainement eu 
beaucoup d’immaturité dans le domaine 
de la spiritualité, de la part des « maîtres », 
comme des « disciples ». De ce fait, nous 
avons tous entendu parler de scandales 

divers à ce sujet. Néanmoins, nous avons 
peut-être jeté le bébé avec l’eau du bain. En 
effet, traditionnellement, et à condition que 
maîtres (hommes ou femmes) et disciples 
soient qualifiés, la relation traditionnelle 
de supervision a beaucoup de bénéfices.

Oser s’ouvrir et ne pas rester seul·e avec 
une situation complexe ou bloquée. 
Apprendre à hiérarchiser les besoins et 
les problèmes, à écouter subtilement, à 
suggérer gentiment, à recevoir. Oser mettre 
en place une stratégie et trouver la force 
de l’appliquer. Bénéficier du soutien de 
modérateurs expérimentés.

De quoi prendre des notes

Directeur du Centre Ming Shan, Fabrice Jordan est médecin, spécialisé en 
médecine interne FMH et en Médecine Traditionnelle Chinoise ASA. Il donne 
régulièrement des conférences sur les thèmes de la pensée chinoise et du 
taoïsme. Il pratique les arts taoïstes depuis 30 ans et a été nommé par Maître 
Zhang comme responsable de la transmission européenne de la lignée. Il 
pratique et enseigne au Centre Ming Shan et assure le suivi spirituel du lieu.

Prérequis : Aucun

Scanne-moi pour accéder 
directement à la formation

Plus d’informations sur mingshan.ch

•	Présentation du modèle évolutif de l’adulte
•	Chaque participant·e présente son cas
•	Aide via le Yi Jing, le Bazi, ou le Qi Men 

Dun Jia pour éclairer la situation
•	Suggestion de choses à mettre en place 

pour chaque participant·e
•	Soutien énergétique du groupe pour 

favoriser l’alchimie transformatrice.


