RETRAITE DE
MEDITATION TAOISTE




Dans le grand systeme d’apprentissage
taoiste, la méditation est un pilier
fondamental. De ce fait, elle est enseignée
de maniére progressive et structurée, afin
de rendre sa pratique sire et efficace.
Son but principal est de nous permettre
de retourner a I'essence de toute chose :
le Tao. Mais bien avant ce but ultime, elle

Cette retraite de 5 jours est destinée a
pratiquer et approfondir I'ensemble des
notions abordées dans les différents stages
afin de créer les bases d'une véritable
alchimie intérieure.

Prérequis: Aucun
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nous permet surtout de nous reconnecter
a notre Yuan Shen, notre nature intime ou
esprit originel. La méditation taoiste ne
laisse pas notre humanité derriére nous,
mais nous invite au contraire a l'intégrer
pleinement, dans toutes ses dimensions,
puis a la prendre avec nous dans le voyage
qui nous mene au Tao.

Le programme sera adapté selon les besoins

du groupe, mais reprendra le contenu des

séminaires précédents, a savoir :

* Outils de bases a la méditation taoiste

* Garder I'Un : pacification du Cceur et
naissance du petit Elixir

e Nettoyage des barriéres : Petit et Grand
circuits célestes du Ciel postérieur
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